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1. Objetivo.

Establecer lineamientos bésicos locales para la aplicacion del Examen de Medicina
Preventiva del Adulto (EMP), de acuerdo con las orientaciones del Ministerio de
Salud.

2. Alcance.

Todo funcionario que dentro de sus actividades clinicas realice Examen de Medicina
Preventiva del Adulto (EMP).

3. Asignacion de responsabilidades.

Encargado del Programa del Adulto: Difundir, actualizar y velar por el
cumplimiento del siguiente documento. Realizar supervisiones bimensuales a los
formularios clinicos de EMP realizados por los profesionales (ver anexo 1).
Profesionales Clinicos: Cumplir con los lineamientos establecidos en el siguiente
documento.

Técnico en Enfermeria Nivel Superior (TENS) de CECOSF o PSR: Cumplir con
los lineamientos establecidos en el siguiente documento.

TENS CESFAM: Pesquisar, coordinar y derivar usuarios para aplicaciéon de EMP.

4. Desarrollo.

El Examen de Medicina Preventiva del Adulto (EMPA), es un plan periédico de
monitoreo y evaluacion de salud, que tiene como fin reducir la morbimortalidad
asociada a enfermedades o condiciones prevenibles o controlables.

a) Poblacion Objetivo:

Usuarios inscritos de 20 y 64 afos, que no presenten Diabetes Mellitus (DM) e
Hipertension Arterial (HTA).

Registro en ficha clinica electrénica: (anexo N°2)

Actividad: EMPA (solicitar a jefe de SOME activar dicha actividad)

Motivo de consulta: Aplicacion de EMPA

Historia de la enfermedad actual: antecedentes de relevancia biopsicosociales,
antecedentes de enfermedades croénicas en familiares.

Medicion de peso, talla (sin zapatos), perimetro cintura y Presién arterial.
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e Diagnostico: subpoblaciones definidas

e |r a FORMULARIOS CLINICOS: ADULTO, seleccionar EMP examen de medicina

preventiva.

b) Fechade vigencia del examen:

El EMPA tiene una vigencia de 3 afios, para los usuarios que no presenten
parametro alterado.

ningun

Para los usuarios que presenten algun factor de riesgo, como sobrepeso, tabaquismo
u otro, citar en 1 afio. La vigencia del examen, en la ficha clinica electronica se
considerara 364 dias (11 meses 29 dias) a partir del momento en que se realiza el
examen. Por ejemplo, si un usuario acude con fecha 10 de marzo 2022, la fecha de

vigencia sera 9 de marzo 2023.

Al final del formulario aparece fecha de proximo control, la cual debe ser la misma que fecha

de vigencia.

Para que el EMPA sea contabilizado en el REM A 02, debe tener fecha de vigencia,

fecha de proximo control, estado de examen y estado nutricional registrado.

c) Estado del Examen:

- EMP VIGENTE INFORMADO: Examenes registrados, usuario contactado e

informado de resultado de sus examenes.

- EMP INCOMPLETO: examenes solicitados, pero no registrados en el formulario.
- EMP VIGENTE NO INFORMADO: examenes registrados en el formulario, pero no

informados al usuario.
- EMP NO VIGENTE.

En el caso de finalizar el EMP y no contar con los resultados de los examenes, dejar la
ficha cerrada. Posteriormente cuando el usuario acuda con los examenes o revise los
resultados, sin el usuario en la pagina de Diagnomed, puede ingresar a la ficha clinica del

usuario, sin necesidad de agendarlo nuevamente, con los siguientes pasos:

1.- Box, agregar documentos a la atencién
2.- Ingresar rut del usuario
3.- Seleccionar en historial de atenciones, el dia que acudié al EMP.

4.- Ir a pestafia de formularios clinicos ubicados al costado derecho de su pantalla.

5.- Seleccionar adulto, luego EMP.
6.- Registrar resultados de exdmenes en formulario clinico de EMP




F Cddigo : PRO _GC 10
e3F4,

Edicion : 02
\ PROTOCOLO Fecha :31 MARZO
Pagina :4de 16
; CESFAM VALLE DE LOS Vigencia : 2022- 2025
e,%o S LIBERTADORES

PROTOCOLO DE APLICACION DE EMPA

7.- Cambiar estado de EMP a vigente informado, en el caso de informar al usuario los

resultados o vigente no informado, si registraron resultado, pero el usuario no ha sido
informado.

8.- Marcar GUARDAR FORMULARIOS en la parte superior izquierda de su pantalla.

d) Sindrome Metabdlico:
Definido por la presencia de 3 0 més criterios:

Circunferencia de cintura mayor o igual a 90 en hombres y mayor o igual a 80 en
mujeres.

Presion arterial mayor o igual a 130 /85 o en tratamiento con antihipertensivos
Triglicéridos mayor o igual a 150 mg/dL. o en tratamiento con hipolipemiantes.
HDL menor a 40 mg /dL en hombres o menor a 50mg / dL en mujeres.

Glicemia de ayunas mayor o igual a 100 mg /dL o en tratamiento.

e) Riesgo coronario a 10 afios:

Calcular el Riesgo Cardiovascular de acuerdo con las Tablas de Framingham para la
estimacion de riesgo coronario a 10 afios, adaptadas a la poblacion chilena (anexo N°3).

- Riesgo bajo (1-4%) color verde en tabla
- Riesgo Moderado (5-9 %) color amarillo en tabla

- Riesgo alto (mayor a 10 % color rojo en tabla)
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Habitos:

f) Consumo de alcohol:

Aplicar AUDIT, en el caso de usuarios que refieran consumo de alcohol.
En caso de que el usuario si tenga consumo de OH, se realizaran las siguientes
intervenciones segun el resultado del AUDIT y en acuerdo con el usuario:

- Beber sin riesgo: Educacion breve.

- Beber riesgoso: Realizar consejeria

- Beber problema: Derivacion a Médico Programa Salud Mental.
- Dependencia: Derivacion a Médico Programa Salud Mental.

e ASSIST: es la primera prueba de deteccidn para todas las sustancias
psicoactivas como el alcohol, el tabaco y las drogas ilegales y ayuda a los

trabajadores de la salud a identificar el nivel de riesgo relacionado con cada

sustancia consumida.
Aplicar atodos los usuarios que acudan al EMP. Este formulario se
encuentra en clasificacion de formularios “salud mental”.

g) Actividad Fisica

- En este contexto, se considerara actividad fisica a la planificacion estructurada de

ejercicio fisico a lo menos, 3 veces a la semana por 30 minutos cada vez.

h) Tabaquismo:
Aplicar Test de Fagerstrom:

- Dependencia Baja: Educacion Breve.

- Dependencia Moderada: Derivacion a consejeria antitabaco (Sala ERA) en
acuerdo con el usuario:

- Dependencia Alta: Derivacion a consejeria antitabaco (Sala ERA).

- Dependencia Muy Alta: Derivacion a consejeria antitabaco (Sala ERA).
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i) Calificacion nutricional segun IMC:

Estado Nutricional IMC

Bajo peso menor a 18, 5
Normal 18,5-24.9
Sobrepeso 25-29.9

Obesidad mayor o igual a 30

Bajo peso, sobrepeso y obesidad: Derivar a nutricionista segun disponibilidad y en
acuerdo con el usuario.

Circunferencia de Cintura: Considerar que con los brazos en posicidon de abduccién de
90°, se debe medir la parte mas angosta entre el borde superior de las crestas iliacas y el
inferior de las costillas.

)

k)

Hipertension Arterial:

2140/90: Solicitar control seriado de presién arterial (CSPA) y derivar a Médico
para su revision.

=180/110 - No sintomatico: Derivar a médico para evaluacién. En caso de que
se repita la medicion y la presién arterial disminuya, solicitar CSPA.

2180/110 - Sintomatico (dolor de cabeza intenso, vision borrosa, dolor de
pecho, nauseas, vomitos), Derivar en forma inmediata a Servicio de Urgencia,
ademas de entregar derivacion interna para evaluaciéon de Médico de Cesfam,
PSR o Cecosf.

Diabetes Mellitus (DM):
Solicitud de glicemia. La medicién de glicemia capilar no est4 recomendada como
método de evaluacién. En caso de contar con examenes recientes, menores a 12

meses, registrar resultados. Frente a resultados alterados, cumplir pasos
indicados en algoritmo de guia clinica Ges de DM tipo 2 (ver anexo 4).

Sifilis en personas con conductas de riesgo:

Solicitar RPR: Todo adulto activo sexualmente. Vigencia del examen un afo.
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m) VIH: si el usuario solicita este examen, derivar a SOME para agendar test rapido o

n)

%))

q)

examen en caso de no contar con test rapido.
En caso de solicitar el examen, recordar realizar consejeria pre test y consejeria
post test al entregar el resultado y firmar consentimiento informado.

Tuberculosis:

Solicitar Baciloscopia: Todo usuario sintomatico respiratorio mas de 15 dias.

Dislipidemia:

Solicitar Perfil lipidico. Derivar a Ingreso PSCV Colesterol total mayor o igual a
240 mg/dl o LDL mayor o igual a 160 mg /dL. Se deben solicitar examenes
complementarios antes de derivar a ingreso con Médico (glicemia, creatinina,
urea, orina completa, hemograma, TSH, T4 libre y ECG), entregando al usuario
una derivacion interna para ingreso al PSCV con Médico, enfatizar al usuario que
debe tener exdamenes completos al momento del ingreso.

Otros Examenes:

Antigeno prostatico: Hombres = 45 afios.

Céancer Cervicouterino:
PAP: Mujeres entre 25 y 64 afios (rango etario para meta sanitaria), derivar a
matrona para examen espontaneo. A excepcion de las Postas de salud rural y
Cecosf que no cuentan con matrona permanente, deberan solicitar hora.
Mujeres de 21-24 afios solicitar hora para PAP.

= 65 afos, citar con matrona en caso de necesitar realizar el PAP.
PAP vigente, tiempo maximo de 3 afios desde ultimo examen. Reforzar a las
usuarias la importancia de acudir a retirar el resultado y no esperar recibir lamado
de resultado.

Mamografia:

Usuario mujer entre 50 - 69 afios.

Mamografia vigente: realizada hace 3 afios como maximo. Reforzar a las usuarias
la importancia de acudir a retirar el resultado y no esperar recibir llamado de
resultado.
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s) Consejerias: los hombres y mujeres de 20-64 afios que acudan al EMPA, podran
ser derivados a consejerias, segun necesidad y en acuerdo con el usuario, en
tematicas de tabaco, alcohol, alimentacion, actividad fisica, entre otras.

IMPORTANTE: Siempre al finalizar el EMPA, debe entregar la Guia Anticipatoria
Vida saludable y registrar en indicaciones que se entregay explica.

5. Registro de Informacion.

Formulario Examen de medicina Preventiva del Adulto (EMP)

6. Responsable de Monitoreo:

Encargado del PSCV, mediante aplicacion de pauta de supervisién descrita en anexo N°1

y cumplimiento de indicadores, descritos a continuacion.

7. Indicadores:

Nombre del Indicador

Porcentaje de formularios EMP que estan
completados correctamente, segun pauta de
supervision.

Asegurar la correcta y completa aplicacion del

Objetivo formulario EMP a todos los usuarios que reciben dicha
prestacion
N.° formularios revisados que cumplen con protocolo

Formula de aplicacion / nimero de formularios seleccionados
para auditar * 100.

Umbral de Cumplimiento 100%

Tipo de indicador: Proceso

Periodicidad bimensual

Fuente de datos Formularios clinicos de EMP

Aplica Encargado del programa adulto

Responsable de la evaluacion
del Indicador

Encargado del programa adulto y coordinador de
sector
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7.- Normas y Referencias.

Guia Clinica EMPA 2013, Minsal.
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8. Anexos
Anexo N°l: Pauta de supervision de aplicacion de EMP en formulario clinico

electronico de rayen y formulario impreso en PSR sin ficha electrénica (Posta
Piguchen y Posta de Q. Herrera).

Establecimiento:
Fecha:

todos los puntos
solicitados en
formulario EMP

Punto de | SI NO Observaciones
revision

Completa

correctamente

fecha de

vigencia y

estado del

examen

Completa

correctamente

Realiza las
derivaciones
correspondiente

S en los
parametros
alterados
Realiza y
registra la
entrega de la
guia

anticipatoria
vida saludable

Encargado del programa (nombre y firma)
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Anexo N°2: Formulario EMPA

EMPA (Por Atencidn)
26-01-2023
Estado del Examen EMP YIGEMTE INFORMADO
0Obs, del Estado
Riesgo Cardiovascular
El paciente presenta sindrome metabdlico ( 150 (“1 Ko
Riesgo Coronario a 10 afios Eajo
Habitos
dConsume Bebidas Alcohdlicas? Qs () bo
Puntaje Total (AUDIT)
Resultado AUDIT
Sustancia Principal
A3515T Resultado de Evaluariin
Redliza Actividad fisica Og O]
Puntaje CRAFFT
Consejeria sagun tipo de consumo *
EHPA dListed Fuma? Qs (1) to
Sila respuesta anterior s 51, éQuiere dejar de fumar 7

L
=
=

L
=
=

Consejeria segin inbendion kabaquica:

Estado Nutricional
Peso (kg) 61,500
Talla {cm) 161,00
IMC 57
{Es Sobrepeso? 8k} Ot
EMPA JEs Obesidad? 8k} Ot
Calficarian nutricional segn IMC Notmal
Circunferencia de Cintura {cm) 5,00
Cire, Abdominal (dintura)Hombre es mayor o iqual a 102 an, 8k} Ot
Cire, Abdominal {zinkura) Mujer es mayor o igual & 83 cm, Osi ()i
Consejeria en almenkacian y actividad fisica 8k} Ot

Hipertension Arterial

Presin Arterial {mmHg)

Presidn Arterial Sistdlica éEs mayor o igual 140 mmHg? o

Presidn Arterial Diastolica ¢Es mayor o igual a 90 mmHg? o

Refiere a perfil de presion arterial o

Diabetes Mellitus (DM}

Resultadn Glicemia (mgid) 99,00
Fecha Glicemia 20-01-2022

Glicemia en ayunas entre: 100y 125 mofdl 8k} Ot

Glicemia en ayunas mayor o = a 126 myjd| Osi o
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Dislipidemia (Pata personas de 40 afios o mds)
Colgsterol Takal {mgjdL)
iEsta entre 200 - 233 mg/dL?
JEs mayor 0 igual a 240 mafdL?
Refiire a Consejerla en almenkacicn v actividad fisica
Refiere a confirmacidn diagndstica
sifilis en pablacin de riesgo {posee factor de riesga)
iEs Necesario VDALY
Resutado Muestra YDRL
RPR
Resltado RPR
Referir a Programa 175
VIH
Se tomd muestra para YH
Restadn
Tuberculosis
iHa tenida tos praductiva por més de 15 dias?
Baciloscopia
CAMPOS EXCLUSIYOS EMPA Madificado (Mujer Edad de Climaterio) 45 a b4 afios
EMP EN PERSONAS MAYORES (65 aNs o mas)
Observaciones EMP
Ohservaciones
Fecha de ingreso observaciones
Fecha praxima control y plan de Sequimiento
Fecha Prézma Contrel

Plan de sequiniento

n L Lo L o wn o
= = = = = 1= 1= 1=
= = = = ===

1
= 1=
= 5

26-01-2023

conitnuar controles con medica y nut por ink glucosa. .
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Anexo N°3: Tablas de Framingham para la estimacion de riesgo coronario a 10
afos, adaptadas a la poblacion chilena.

mgid] <1860 180 k0 280 =280

EVEN 100

REDTE B B

12017158503

120=1 258 0=54

<12080

Lali el

A40=1 5500

1301 TRa5-EH

N0 M054

1 ZED

14015559055
1301358555
12010 a 054

=120

FIRISILAE ol U3 ] SR el L Sl ITRrag §

Ta0=15550.53
10135503
120-125/80-54

=120E

mad] <160 180 ki 260 =280

Hombres

No Fumadores Fumadores

I B .
5 9 [A4A7

58

1T T 1
- @67 910
- 3568
oS | Bl
- 2845
- 2845

~ 2 6
- 23

Edad
65 = 74

9
8
B
6
7
6

— 23344
- ..
- 2RSS 45-54
- IEEE
- HEEE
- MRS
-12223 _
- 22 3544
-11122

nnwe eeuese feooy oo
Nues sfpooon no~woo ox@
]

...-r.n ..u-m-q mmm.. u:-n.

Colesterol Colesterol
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Mujeres

Mo Fumadoras

mgid| =160 180 220 260 =280

=da00
1401500000
130T ANAEAD
120126084
12080
=160100
1801 GEB0E9
130 135/8589
1201208084

<100

=160100
TaR155/00498
1H-1I9M5 08
1201258044
12080

=180 00

180150/ 0045

130 130/8580

1201 20
<1200

T rrrr

- [2@3E& s
- 22334
-22223
-22223
-1tzz2z2

—2334 5
- 22334

U T

mgdl <160 180 220 260 =200

Colesterol

Edad
65 =74

Edad

- EEE2EE s5-64 2EEEE -
223

Fumadoras

=180 180 230 0 =FE0 mgd|

T rrrr

HEE S 6
2344 5
22334+
223344
122224

84456 -
121 S 5

U T

=160A00

il S il
130-1 300555
120-130-84

<12080

=1604100

140=1 S
1301 PGSR
301 P-4

«=12080

=160/100

A STl
REL L L
T20=1Ewa0-84

<120780

<180 180 F0 260 =280 mgdl

Colesterol

5i al coleaterel HOL < 35 mgtdl, el desgo real=neege x 1,5
5i al colastarc] HOL = 60 mgfdl, ol nasge raal=riesgo x 0.5

Al

RIESGD & 10 ANDE

Pz s

i [ oz
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By ] <o
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9. Distribucion.
e Direccion.

10. Revision.

Jefe de Programa del Adulto.

Personal Clinico de CESFAM Valle de los Libertadores.
Oficina de Calidad.

Archivo.

Registro de Modificaciones

Revision Registro de Modificaciones Memorando
gue dispone (si
corresponde)

N° Detalle N° Fecha
01 Creacion Protocolo 03/2020
02 Actualizacion de protocolo 25-01-

2022
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