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Introducción 
 
 

 
Las Guías Anticipatorias son una herramienta de educación innovadora, las 
cuales se enfocan en el ciclo vital de un individuo, familia o comunidad. 
Las cuales tienen como objetivo principal evitar, comprender y reforzar los 
diferentes acontecimientos que se presentan a lo largo del ciclo vital. 
 
El equipo de salud familiar ha desarrollado instrumentos que nos permiten 
estandarizar educación, que será entregada durante la atención individual o 
grupal, a través de materiales didácticos y educativos, utilizando un lenguaje 
sencillo que permita comprender y reforzar lo enseñado. 
 
Los contenidos de estas guías anticipatorias se orientan en la promoción y 
prevención de salud a nivel individual, familiar y comunitario, entregando un 
conjunto de indicaciones enfocadas en el autocuidado, con el objetivo de 
identificar factores protectores, de riesgo y modificables y de esta manera 
garantizar una atención de calidad y cuidados para todos los usuarios. 

 
 
Además de fortalecer la protección integral a la primera infancia a través de 
material complementario entregado por el Chile Crece Contigo el cual facilita las 
cartillas educativas de crianza respetuosa para los padres o cuidadores 
principales con recomendaciones de apoyo a la crianza con enfoque a las 
necesidades psicoemocionales de niñas y niños durante su primera infancia 
detectadas en el control de niño sano. 
 
Por lo tanto, durante la atención de salud otorgada al usuario o familia, el 
profesional evaluará la necesidad de entregar la guía anticipatoria de acuerdo con 
el ciclo vital individual o familiar, reforzando el contenido de ésta y registrando su 
entrega según indica el siguiente protocolo. 
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1. Objetivo. 

 
Estandarizar el uso correcto de las guías anticipatorias en el Equipo de Salud, 
que realizan atenciones durante todo el ciclo vital en Cesfam Valle los 
Libertadores de Putaendo. 
 
Objetivos Específicos: 

 

• Entregar guías anticipatorias que fomenten estilos o hábitos de vida 
saludable. 

• Promover la participación de los padres, madres, cuidadores en la 
crianza respetuosa. 

• Educar en autocuidado según etapa del ciclo vital, individual o familiar. 
 

 
 

2. Alcance. 
 

Equipo de salud que otorguen atenciones de salud y consejerías individuales o 

grupales en CESFAM Valle de los Libertadores, CECOSF Estación Las 

Coimas, Postas de Salud Rural La Orilla, Quebrada Herrera, Rinconada de 

Guzmanes y Piguchén.   

 
3. Asignación de responsabilidades.  

 

• Encargados de salud familiar, responsables de mantener actualizadas las 
guías anticipatorias. 

• Encargada de MAIS, responsable de difundir Protocolo de Guías 
anticipatorias. 

• Profesionales de Salud, responsables de la entrega de guías anticipatorias 
cuando corresponde según este documento. 
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4. Desarrollo. 
 
Ingreso de embarazo:  
En el control de ingreso de embarazo el Matrón/a entregará la Guía anticipatoria a 
la gestante, correspondiente al material del Chile Crece Contigo, “Empezando a 
Crecer, Guía de la Gestación y el Nacimiento” (ver anexo 1.) 

 
 

GUIA ANTICIPATORIA  

NOMBRE DE LA GUÍA  Empezando a Crecer, “Guía de la 
Gestación y el Nacimiento” 

A QUIÉN VA DIRIGIDA Gestante y su grupo familiar. 

CONTROL EN EL QUE SE 
ENTREGARÁ 

Ingreso a primer control prenatal. 

ENTREGA RETROACTIVA Cualquier control de gestación. 

EQUIPO DE SALUD Profesional Matrón (a) Cesfam Valle los 
libertadores, Putaendo. 

CONTENIDOS DE LA GUÍA -Temas útiles para la mujer gestante y las 
familias. 
-Crecimiento, desarrollo y los cuidados mes 
a mes. 
-El proceso del nacimiento. 
-Cuidados de la guagua. 
-Cuidados de la mamá. 
-Volver al trabajo. 

REGISTRO DE INFORMACIÓN -Carnet de control prenatal. 
-Ficha electrónica Rayen. 
-Cartola control prenatal. 
-En el caso de las Postas de Piguchén y 
Quebrada de Herrera las cuales no cuentan 
con un sistema de ficha electrónica Rayen, 
el registro se realizará en la ficha clínica en 
soporte de papel. 
-Registrar entrega en el SRDM (Sistema de 
Registro, Derivación y Monitoreo), en 
formulario o directamente en la plataforma 
web. 
 

 
 
 
Los profesionales  de salud, que realicen las prestaciones antes señaladas en este 
protocolo, deben entregar las guías anticipatorias de forma obligatoria. 
El profesional de salud deberá, verificar si la guía anticipatoria fue entregada en el 
control de salud anterior, de no ser así, deben entregar la guía pendiente evaluando, el 
ciclo vital que se encuentre el usuario en el momento del control. 
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Control de salud de la díada entre el 7 y 10 días de vida: 
 

En el control del recién nacido el Matrón/a entregará la Guía anticipatoria a la 
madre del recién nacido o acompañante, correspondiente al material del Chile 
Crece Contigo, “Descubriendo Juntos, el desarrollo y estimulación de tu hijo en 
sus primeros dos años de vida.” (Ver anexo 2.) 
 

GUIA ANTICIPATORIA   

NOMBRE DE LA GUÍA  “Descubriendo Juntos, el desarrollo y 
estimulación de tu hijo en sus primeros 
dos años de vida.” 

 

A QUIÉN VA DIRIGIDA Padres y/o cuidadores, grupo familiar.  

CONTROL EN EL QUE SE 
ENTREGARÁ 

Control de salud de la díada entre el 7 y 10 
día de vida. 

 

ENTREGA RETROACTIVA Cualquier control entre 0 y 12 meses.  

EQUIPO DE SALUD Profesional Matrón (a) Cesfam Valle los 
libertadores, Putaendo. 

 

CONTENIDOS DE LA GUÍA -Mi historia. 
-De 0 a 3 meses de edad. 
-De 4 a 9 meses de edad. 
-De 10 a 24 meses de edad. 
-Crianza. 
-Salud. 

 

REGISTRO DE INFORMACIÓN -Carnet de control niño sano  
-Ficha electrónica Rayen 
-Cartola o tarjeta de control infantil. 
- En el caso de las Postas de Piguchén y 
Quebrada de Herrera las cuales no cuentan 
con un sistema de ficha electrónica Rayen, 
el registro se realizará en la ficha clínica en 
soporte de papel.  
-Registrar entrega en el SRDM (Sistema de 
Registro, Derivación y Monitoreo), en 
formulario o directamente en la plataforma 
web. 
 

 

 
 
 
Los profesionales  de salud, que realicen las prestaciones antes señaladas en este 
protocolo, deben entregar las guías anticipatorias de forma obligatoria. 
El profesional de salud deberá, verificar si la guía anticipatoria fue entregada en el 
control de salud anterior, de no ser así, deben entregar la guía pendiente evaluando, el 
ciclo vital que se encuentre el usuario en el momento del control. 
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Control de salud niño (a) sano, entrega de Cartillas para el apoyo en la crianza y 
desarrollo de niños y niñas, “Chile Crece Contigo”. 
 
Material con recomendaciones de apoyo a la crianza con enfoque respetuoso, deben 
ser entregadas por el profesional en los controles de salud cuando se presente alguna 

duda sobre cuidado y crianza de niños y niñas. (Ver anexo 3.) 
 

GUIA ANTICIPATORIA   

NOMBRE DE LA GUÍA  Cartillas para el apoyo en la Crianza y 
desarrollo de niños y niñas. 

 

A QUIÉN VA DIRIGIDA Padres,Madres y Cuidadores.  

CONTROL EN EL QUE SE 
ENTREGARÁ 

Control de salud del niño o niña  

EQUIPO DE SALUD Enfermeras(o) Cesfam Valle los 
libertadores, Putaendo. 

 

CONTENIDOS DE LA GUÍA -Temas block 1: crianza respetuosa-
paternidad activa-lactancia materna-apego. 
-Temas block 2: consuelo efectivo del llanto-
extracción y conservación de leche 
materna-porteo y uso del porta bebé-
masaje. 
-Tema block 3: el sueño-alimentación 
complementaria-estimulación-fomento del 
lenguaje. 
-Tema block 4: a jugar sin juzgar-pataletas-
destete respetuoso-dejar los pañales. 
 

 

REGISTRO DE INFORMACIÓN -Carnet de control niño sano.  
-Ficha electrónica Rayen. 
-Cartola o tarjeta de control infantil. 
- En el caso de las Postas de Piguchén y 
Quebrada de Herrera las cuales no cuentan 
con un sistema de ficha electrónica Rayen, 
el registro se realizará en la ficha clínica en 
soporte de papel. 

-el registro se realizará en  chek list el cual 
se encontrará adosado en la tarjeta de 
control niño sano. 

 
 

 

 
Los  profesionales  de salud, que realicen las prestaciones antes señaladas en este 
protocolo, deben entregar las guías anticipatorias de forma obligatoria. 
El profesional de salud deberá, verificar si la guía anticipatoria fue entregada en el 
control de salud anterior, de no ser así, deben entregar la guía pendiente evaluando, el 
ciclo vital que se encuentre el usuario en el momento del control. 
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Control niño sano 2 Meses:  
 
Guía anticipatoria llamada “Guía de estimulación temprana, aprende a estimular a tus 
hijos a través del juego”, corresponde a la guía oficial que será entregada al 
acompañante del menor. Ver (Anexo 4). 

 
 

GUIA ANTICIPATORIA   

NOMBRE DE LA GUIA  Estimulación temprana” Aprende a estimular 
a tus hijos a través del juego” 

 

A QUIÉN VA DIRIGIDA Lactante menor de 2 meses, Padres y/o 
cuidadores, grupo familiar. 

 

CONTROL EN EL QUE SE 
ENTREGARÁ 

Control niño sano 2 meses.  

EQUIPO DE SALUD  Enfermeras(o) Cesfam Valle los 
libertadores, Putaendo. 

 

CONTENIDOS DE LA GUÍA -Definición de estimulación temprana. 
-Estimulación de 0-3 meses de edad 
-Estimulación de 4-6 meses de edad 
-Estimulación de 7-9 meses de edad 
-Estimulación de 10-12 meses de edad  

 

REGISTRO DE INFORMACIÓN -Carnet de control niño sano  
-Ficha electrónica Rayen 
-Cartola o tarjeta de control infantil. 
- En el caso de las Postas de Piguchén y 
Quebrada de Herrera las cuales no cuentan 
con un sistema de ficha electrónica Rayen, 
el registro se realizará en la ficha clínica en 
soporte de papel. 
 

 

 
 
 
Los  profesionales  de salud, que realicen las prestaciones antes señaladas en este 
protocolo, deben entregar las guías anticipatorias de forma obligatoria. 
El profesional de salud deberá, verificar si la guía anticipatoria fue entregada en el 
control de salud anterior, de no ser así, deben entregar la guía pendiente evaluando, el 
ciclo vital que se encuentre el usuario en el momento del control. 
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Control niño sano del 5º mes:  
 
Guía anticipatoria llamada “Guía de alimentación complementaria del sexto mes”, 
corresponde a la guía oficial que será entregada al acompañante del menor. Ver 
(Anexo Nº5). 

 

GUIA ANTICIPATORIA   

NOMBRE DE LA GUÍA  “Guía de alimentación complementaria del 
sexto mes” 

 

A QUIÉN VA DIRIGIDA Lactantes de seis meses, Padres y/o 
cuidadores y grupo familiar. 

 

CONTROL EN EL QUE SE  
ENTREGARÁ 

Control niño sano correspondiente al quinto 
mes de vida. 

 

EQUIPO DE SALUD Nutricionistas, Cesfam Valle los 
libertadores, Putaendo. 

 

CONTENIDOS DE LA GUÍA -Primera papilla. 
-Cuadro explicativo con el tipo de alimento, 
función, ingredientes y cantidad. 
-Cantidad de papilla recomendada. 
-Postres. 
-Consistencias recomendadas. 
-Sal, Inicio de Cena y legumbres. 
-Incorporación de pescados y huevos. 
-Cantidad de agua. 
-Horarios de alimentación. 

 

REGISTRO DE INFORMACIÓN -Carnet de control niño sano.  
-Ficha electrónica Rayen. 
-Cartola control infantil. 
- En el caso de las Postas de Piguchén y 
Quebrada de Herrera las cuales no cuentan 
con un sistema de ficha electrónica Rayen, 
el registro se realizará en la ficha clínica en 
soporte de papel. 

 

 
 

 
Los  profesionales  de salud, que realicen las prestaciones antes señaladas en este 
protocolo, deben entregar las guías anticipatorias de forma obligatoria. 
El profesional de salud deberá, verificar si la guía anticipatoria fue entregada en el 
control de salud anterior, de no ser así, deben entregar la guía pendiente evaluando, el 
ciclo vital que se encuentre el usuario en el momento del control. 
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Control niño sano 12 meses:  
 
Guía anticipatoria llamada “Guía de alimentación de 1 a 2 años”, corresponde a la 
guía oficial que debe ser entregada al acompañante del menor. Ver (Anexo 6). 

 

GUÍA ANTICIPATORIA   

NOMBRE DE LA GUÍA  “Guía de alimentación de 1 a 2 años”  

A QUIÉN VA DIRIGIDA Niños entre 1 y 2 años de edad, padres y/o 
cuidadores y grupo familiar. 

 

CONTROL EN EL QUE SE APLICARÁ Control niño sano de 12 meses de edad.  

EQUIPO DE SALUD Enfermeras (os) Cesfam Valle los 
libertadores, Putaendo. 

 

CONTENIDOS DE LA GUÍA -Alimentación de 12 a 23 meses de edad. 
-Cuadro explicativo con el tipo de alimento, 
función, ingredientes y cantidad. 
-Consistencia de los alimentos. 
-Preparación de  la leche purita fortificada. 
-Cantidad de agua recomendada. 
 
 

 

REGISTRO DE INFORMACIÓN -Carnet de control niño sano.  
-Ficha electrónica Rayen. 
-Cartola control infantil. 
- En el caso de las Postas de Piguchén y 
Quebrada de Herrera las cuales no cuentan 
con un sistema de ficha electrónica Rayen, 
el registro se realizará en la ficha clínica en 
soporte de papel. 
 
 

 

 
 

Los profesionales  de salud, que realicen las prestaciones antes señaladas en este 
protocolo, deben entregar las guías anticipatorias de forma obligatoria. 
El profesional de salud deberá, verificar si la guía anticipatoria fue entregada en el 
control de salud anterior, de no ser así, deben entregar la guía pendiente evaluando, el 
ciclo vital que se encuentre el usuario en el momento del control. 
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Control niño sano de los 2 años:  
 
Guía anticipatoria llamada “Guía de alimentación de 2 a 5 años”, corresponde a la 
guía oficial que debe ser entregada al acompañante del menor. Ver (Anexo 7). 

 

GUÍA ANTICIPATORIA   

NOMBRE DE LA GUÍA  “Guía de alimentación de 2 a 5 años”  

A QUIÉN VA DIRIGIDA Niños entre 2 y 5 años de edad, padres y/o 
cuidadores y grupo familiar. 

 

CONTROL EN EL QUE SE APLICARÁ Control niño sano de los 24 meses de edad. 
Puede ser entregada en el control de los 3,4 
y 5 años en el caso que no haya sido 
entregada en los controles anteriores. 

 

EQUIPO DE SALUD Enfermeras (os)  

CONTENIDOS DE LA GUÍA -Alimentación de 2 a 5 años. 
-Colaciones escolares. 
-Cuadro explicativo con el tipo de alimento, 
función, ingredientes y cantidad. 
-Sellos de los alimentos. 
 
 

 

REGISTRO DE INFORMACIÓN -Carnet de control niño sano.  
-Ficha electrónica Rayen. 
-Cartola control infantil. 
- En el caso de las Postas de Piguchén y 
Quebrada de Herrera las cuales no cuentan 
con un sistema de ficha electrónica Rayen, 
el registro se realizará en la ficha clínica en 
soporte de papel. 
 
 

 

 
 
 

Los profesionales  de salud, que realicen las prestaciones antes señaladas en este 
protocolo, deben entregar las guías anticipatorias de forma obligatoria. 
El profesional de salud deberá, verificar si la guía anticipatoria fue entregada en el 
control de salud anterior, de no ser así, deben entregar la guía pendiente evaluando, el 
ciclo vital que se encuentre el usuario en el momento del control. 
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Examen de medicina preventiva:  
 
Guía anticipatoria llamada "Por una vida más saludable”, es la guía oficial que debe 
ser entregada a los adultos entre 20 a 64 años de edad, a quienes se les realice el 
EMP. Ver (Anexo 8). 

 

GUÍA ANTICIPATORIA   

NOMBRE DE LA GUÍA  “Por una vida más saludable”  

A QUIÉN VA DIRIGIDA Adultos entre 20 a 64 años de edad  

CONTROL EN EL QUE SE APLICARÁ EMP  

EQUIPO DE SALUD Médicos, Matronas, Kinesiólogos, 
Enfermeros y Tens de Postas, Cesfam Valle 
los libertadores, Putaendo. 

 

CONTENIDOS DE LA GUÍA -Cómo tener una vida saludable. 
-Consumo responsable de alcohol. 
-Realizar Actividad física. 
-Beneficios de un estilo de vida saludable. 
-EMP, ¿Quiénes se lo deben realizar? 
-Cuándo realizar el PAP Y Mamografía. 

 

REGISTRO DE INFORMACIÓN -Ficha electrónica Rayen. 
-En el caso de las Postas de Piguchén y 
Quebrada de Herrera las cuales no cuentan 
con un sistema de ficha electrónica Rayen, el 
registro se realizará en la ficha clínica en 
soporte de papel. 

 

 
 
 
 
Los  profesionales  de salud, que realicen las prestaciones antes señaladas en este 
protocolo, deben entregar las guías anticipatorias de forma obligatoria. 
El profesional de salud deberá, verificar si la guía anticipatoria fue entregada en el 
control de salud anterior, de no ser así, deben entregar la guía pendiente evaluando, el 
ciclo vital que se encuentre el usuario en el momento del control. 
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5. Registro de Información. 

 
Registro en ficha electrónica Rayen:  

 

• La entrega de la Guía Anticipatoria debe registrarse de manera obligatoria en 
Rayen, indicando el nombre de la guía entregada y registrando que se realizó 
educación del contenido. 

 
 
Registro en formulario: 

 

• Las guías anticipatorias entregadas deben registrarse en la Cartola o tarjeta de 
control niño sano y tarjeta perinatal, especificando el nombre de estas, nombre 
del responsable que la entrega y fecha de entrega.  
 

• Además, deben registrarse en carnet de control niño sano. 
 
 

• En el caso de las Postas de Piguchén y Quebrada de Herrera las cuales no 
cuentan con un sistema de ficha electrónica Rayen, el registro se realizará en 
la ficha clínica de soporte de papel. 
 

• El registro de entregas de Guías anticipatorias y cartillas del Chile Crece 
Contigo, además de quedar registrado en las fichas clínicas de formato digital 
y soporte de papel, se realizará en el siguiente chek list el cual se encontrará 
en la tarjeta de control niño sano. 

 
 

 
6.-Normas y Referencias. 

 
https://www.crececontigo.gob.cl/. 
 
 
http://www.cesfamputaendo.cl 
 
 
https://www.minsal.cl 
 

 
http://www.cesfamrodelillo.com 
 
 
 
 

https://www.crececontigo.gob.cl/
http://www.cesfamputaendo.cl/
http://www.cesfamputaendo.cl/
http://www.cesfamputaendo.cl/
https://www.google.cl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiKga2Oy630AhXHF7kGHTIqArsQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.minsal.cl%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Ffiles%2F2014_Norma%2520T%25C3%25A9cnica%2520para%2520la%2520supervisi%25C3%25B3n%2520de%2520ni%25C3%25B1os%2520y%2520ni%25C3%25B1as%2520de%25200%2520a%25209%2520en%2520APS_web(1).pdf&usg=AOvVaw0viPwsLR91R1tlaTHvjHSE
https://www.google.cl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiKga2Oy630AhXHF7kGHTIqArsQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.minsal.cl%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Ffiles%2F2014_Norma%2520T%25C3%25A9cnica%2520para%2520la%2520supervisi%25C3%25B3n%2520de%2520ni%25C3%25B1os%2520y%2520ni%25C3%25B1as%2520de%25200%2520a%25209%2520en%2520APS_web(1).pdf&usg=AOvVaw0viPwsLR91R1tlaTHvjHSE
http://www.cesfamrodelillo.com/
http://www.cesfamrodelillo.com/
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6. Anexos. 
 

Anexo 1: Guía anticipatoria material Chile Crece Contigo, Empezando a Crecer “Guía 
de la Gestación y el Nacimiento”. 

 

                                        
                                       
 
 
 
 
 
 

Anexo 2: Guía anticipatoria: “Descubriendo Juntos, el desarrollo y estimulación 
de tu hijo en sus primeros dos años de vida.” 
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Anexo 3: Registro de entrega de guías anticipatorias y cartillas de crianza respetuosa 
Chile Crece Contigo. 
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Anexo 4: Guía anticipatoria: “Guía de estimulación temprana, aprende a estimular a 
tus hijos a través del juego”. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
PROTOCOLO 

 

CESFAM VALLE DE LOS 
LIBERTADORES 

Código   : PRO_GI_15 

Edición   : 01 

Fecha : DICIEMBRE 2021 

Página    : 16 de 21 

Vigencia : 2021- 2024 

ENTREGA DE GUIAS ANTICIPATORIAS 
 

 

 
Anexo 5: Guía anticipatoria: “Guía de alimentación complementaria del 6º mes”. 
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Anexo 6: Guía anticipatoria: “Guía de alimentación de 1-2 años”. 
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Anexo 7: Guía anticipatoria: “Guía de alimentación de 2-5 años” 
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Anexo 8: Guía anticipatoria: “Por una Vida Saludable”. 
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7. Distribución. 
 

• Dirección. 

• Equipo de salud CESFAM. 

• Equipo de salud CECOSF. 

• TENS Postas de Piguchén, Quebrada de Herrera, La Orilla y Guzmanes. 

• Encargados de Calidad. 
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8. Revisión.  

 
Registro de Modificaciones 
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