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¿QUE ES UN ESTUDIO DE FAMILIA?

El Estudio de Familia es un tipo de investigación que toma a la familia como 

unidad de análisis para generar conocimientos sobre la relación de este grupo 

social con la salud de sus integrantes y la población en su conjunto. Pretende 

reflejar las múltiples y complejas interacciones entre la sociedad, la familia y la 

salud, así como entre las políticas sanitarias, los sistemas de atención de salud y 

las necesidades familiares





PASOS PARA REALIZACIÓN DE UN ESTUDIO DE 
FAMILIA

Desde el inicio del proceso y una vez que algún integrante del equipo decida 
realizar un abordaje familiar a algún usuario (Caso Índice)

1.-Planificación y realización de visita domiciliaria integral aplicación de los 
Instrumentos de Salud Familiar 



• En aquella instancia se 
explicará a los integrantes 
de la familia presentes en 
qué consiste el abordaje 
familiar, y se solicitará, de 
preferencia al Jefe de la 
Familia y se procede a la 
firma del Consentimiento 
Informado (Anexo N°1). 







PRESENTACION DE ESTUDIO DE FAMILIA

• 1. Identificación del grupo familiar



• 2.- Genograma 

• Realizar genograma estructural y relacional del grupo generacional, se 
sugiere como mínimo consignar tres generaciones e indicar fecha de 
realización. 



• 3. Justificación de Estudio: Motivos biopsicosociales por lo que se decide 
realizar estudio de familia. 

4. Objetivos del Estudio: Se establecen el/los objetivos que se buscar al 
realizar el estudio, vinculado con la justificación del mismo.

5.- Características de la Familia: Establecer tipo de familia.

6.-Ecomapa



• 7.- Funcionalidad Familiar: Se indica resultado de aplicación de 
Test FFSIL, se establece grado de funcionalidad de acuerdo a 
puntaje. Se señalan también las variables de funcionalidad 
alteradas. 

• 8.- Factores de Riesgo: Se señalan los factores de riesgo según 
cartola de salud familiar y se establece grado de criticidad según 
puntaje establecido en protocolo.

• 9.- Factores Protectores: Condicionantes potenciales del grupo 
familiar para prevenir situaciones de riesgo y/o modificarlas 
positivamente.



• 10.- Diagnóstico de Problemas Biopsicosociales observados: Se 
identifican los principales problemas de acuerdo a los antecedentes 
recogidos en la aplicación de los instrumentos de Salud Familiar, se 
priorizan preferentemente junto con la familia. 

• 11. Plan de Intervención: De acuerdo al diagnóstico biopsicosocial se 
establecen objetivos de intervención, actividades para lograr aquellos 
objetivos, equipo responsable y fechas estimativas de realización. 

• 12. Plan de Seguimiento: Establecer plazo de revisión de 
cumplimiento de objetivos del plan de intervención propuesto





Gracias por su atención 


