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Preparacion del paciente.

Ayuno minimo: NO REQUIERE/No ingerir alcohol 24 horas antes de realizar la prueba/ No realizar ejercicio
intenso durante las 24 horas previas a la recoleccidén/ Entregar Instructivo para recoleccion de Orina aislada.
Instructivos en Pagina 2-3

Condicion de la muestra.
Tipo de Muestra: Orina aislada recolectada en envase limpio y sin conservante con tapa rosca.

Cantidad de muestra minima: Alicuota de 2 - 4 mL en un tubo de derivacién (Khan).
Importante: Antes de trasvasijar la alicuota, homogenizar la muestra previamente

Interferentes Relevantes:
Frascos reutilizados mal lavados con restos de detergentes o liquidos diferente a la orina recolectada.
Estabilidad de la muestra.

Tipo Muestra Ambiente (20 - 25 °C) | Refrigerada (2 - 8 2C) Congelada (-202C)
Orina sin preservantes 7 dias 1 mes 6 meses

Condiciones del Transporte de Muestra.
Transportar a T° Ambiente o Refrigerado entre 4°C a 8°C, por un tiempo no superior a 12 horas.

Método: Mau: Inmunoturbidimetria/ Creatinina: Jaffe Mod.

Uso Previsto.

La razén albumina/creatinina es el método de eleccién para predecir eventos renales y es indicado para
determinar la evaluacion de la enfermedad renal y screening en pacientes diabéticos para deteccion de
signos tempranos de nefropatia.

El término microalbuminuria es usado para describir concentraciones de albumina en orina que estan por
sobre los valores normales pero indetectables por las tiras reactivas o los métodos espectrofotométricos
tradicionales. La muestra preferida es una orina de coleccién de 24 horas, pero una coleccién aleatoria es
aceptable ya que los estudios han demostrado que la correccion de la albumina para las tasas de excrecion
de creatinina tiene un valor discriminatorio similar, con respecto a la afectacion renal diabética.

El uso de la orina aislada vino a solucionar la engorrosa recoleccién de orina de 24 horas.

Dias de procesamiento.
Lunes a viernes. Horario maximo de la recepcién de muestras 16:00 horas.

Horario de entrega de resultados.
Horario entrega resultados: Hasta 20:00 horas, del mismo dia. Este horario de entrega podra modificarse
por requerimientos del Profesional a cargo de cada Area.
Valor Critico: No aplica
Instructivo para Paciente.
Instructivo para recoleccion de Orina aislada. 311-IT-PAC- 312-IT-PAC
Valores de Referencia

Normal: < 30.0 mg/g
Microalbuminuria: 30 — 299 mg/g
Proteinuria > 300 mg/g
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ORINA COMPLETA / SEDIMENTO PARA MUIJERES - IT PAC 311

Estimada paciente:

Su médico le ha indicado un examen llamado Orina Completa / Sedimento. Este analisis permitira a su médico
tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condicién.

En la Unidad de Toma de Muestras de Laboratorio Clinico DiagnomedLab le entregaran 1 frasco limpio y seco para la
obtencion de la muestra.

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto, lea las siguientes instrucciones hasta el final antes
de tomar la muestra.

Requisitos:

» Tomar la muestra idealmente al despertar (la primera de la mafiana).
» Aseo genital.

Recoleccion de la muestra:

1. Retire su calzén y siéntese confortablemente en la taza del bafio, separando sus rodillas tanto como sea posible.
2. Abra cuidadosamente el frasco que se le ha entregado, sin tocar los bordes.

3. Separe los labios mayores (genitales externos) con una de sus manos y manténgalos asi durante todo el
procedimiento.

4. Manteniendo los labios mayores separados, comience a orinar y elimine el primer chorro en la taza del bafo.

5. Luego, continue orinando (segundo chorro) directamente en el frasco llendndolo hasta aproximadamente la mitad
de su capacidad.

6. Tape cuidadosamente el frasco y compruebe que ha quedado bien cerrado.

7. Mantenga la muestra refrigerada.

Traslado de la muestra:

» Sisetoma la muestra en la Unidad de Toma de Muestras, entréguelo a la persona que lo atendid.

» Sise toma la muestra en su domicilio u otro lugar, lleve el frasco a la Unidad de Toma de Muestra antes de
1 hora después de obtenida la muestra. Coloque el frasco con la muestra en una bolsa y amarrela. Luego
introduzca esto en otra bolsa que contenga hielo y amarre la bolsa.

Entrega de Resultados: Hasta 20:00 mismo dia de obtenida la muestra.

Importante: Si no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de enfermeria de la Unidad de
toma de muestras o llame a Fono:

3184624/25
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ORINA COMPLETA / SEDIMENTO PARA VARON - IT PAC 312

Estimado paciente:

Su médico le ha indicado un examen llamado Orina Completa / Sedimento. Este analisis permitira a su
médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condicion.

En la Unidad de Toma de Muestras de Laboratorio Clinico DiagnomedLab le entregaran 1 frasco limpio y
seco para la obtencién de la muestra.

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto, lea las siguientes instrucciones hasta el
final antes de tomar la muestra.

Requisitos:
Tomar la muestra idealmente al despertar (la primera de la mafnana).

Recoleccion de la muestra:

1. Retire su ropa interior.

2. Abra cuidadosamente el frasco que se le ha entregado, sin tocar los bordes.

3. Retraiga el prepucio (piel que cubre el pene) y manténgalo asi durante todo el procedimiento.

4. Comience a orinar y elimine el primer chorro en la taza del bafio.

5. Luego continle orinando (segundo chorro) directamente en el frasco llenandolo hasta
aproximadamente la mitad de su capacidad.

6. Tape cuidadosamente el frasco y compruebe que ha quedado bien cerrado.
7. Mantenga la muestra refrigerada.

Traslado de la muestra:

e Sisetoma la muestra en la Unidad de Toma de Muestras, entréguelo a la persona que lo atendid.

e Sise toma la muestra en su domicilio u otro lugar, lleve el frasco a la Unidad de Toma de Muestra
antes de 1 hora después de obtenida la muestra. Coloque el frasco con la muestra en una bolsa y
amarrela. Luego introduzca esto en otra bolsa que contenga hielo y amarre la bolsa.

Entrega de Resultados: Hasta 20:00 mismo dia de obtenida la muestra.

Importante: Si no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de enfermeria de la Unidad de
toma de muestras o llame a Fono:

3184624/25
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