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Preparacion del paciente.
Realizar aseo genital previo a la recoleccion de muestra/Se sugiere recolectar la primera orina de la
mafiana/Consultar el Instructivo Orina para Urocultivo - IT PAC 318. Instructivo en Pagina 2

Condicién de la muestra.

Muestra: Orina fresca Volumen no inferior a 30 ml

Muestra Opcional: Recolector, Sonda, Catéter Transitorio, Puncidn Vesical.
Mantener La muestra siempre refrigerada.

Interferentes Relevantes: No aplica

Estabilidad de la muestra.

Tipo Muestra Ambiente (20 - 25 C) Refrigerada (2 - 8 2C) Congelada (-202C)
Orina Hasta 2 horas 6 horas No aplica

Condiciones del Transporte de Muestra.
Transportar la muestra refrigerada, por no mas de 12 horas.

Método: Cultivo Medios Selectivos. Técnica de cultivo cuantitativa convencional e Identificacién de patégenos
mayores o iguales a 100.000 ufc /ml. (ufc: Unidad formadora de colonias).

Uso Previsto

Ayuda en el diagndstico de infecciones del tracto urinario y sus resultados de cultivo cuantitativos pueden ser Utiles
para discriminar contaminacién, colonizacion e Infeccidn.

La infeccidn del tracto urinario (ITU) abarca una amplia gama de entidades clinicas que varian en su presentacion
clinica, grado de invasion tisular, entorno epidemioldgico y requisitos de terapia antibidtica. Existen 4 tipos
principales de ITU: uretritis, cistitis, sindrome uretral agudo y pielonefritis. Las ITU también se pueden clasificar
como simples o complicadas. Escherichia coli es la principal causa de ITU no complicada adquirida en la comunidad.
Los factores de riesgo que predisponen a las IU complicadas incluyen: enfermedades subyacentes asociadas con la
infeccion renal (p. Ej., Diabetes), calculos renales, anomalias estructurales o funcionales del tracto urinario y
catéteres urinarios permanentes

Dias de procesamiento.

Lunes a viernes. Horario maximo de recepcion de muestras 18:00 horas.

Horario de entrega de resultados.

Fecha y horario entrega resultados: Hasta 20:00 horas, dentro de los proximos 3 dias habiles posteriores a la
recepcion de la muestra, dependiendo del agente etioldgico y calidad de la muestra. Esta fecha y horario de
entrega, podra modificarse por requerimientos del Profesional a cargo de cada Area.

Valor Critico. No aplica

Instructivo para Paciente.
Instructivo Orina para Urocultivo - IT PAC 318.

Valores de Referencia

Cultivo: No hubo desarrollo bacteriano.
Recuento Colonias: 0 ufc/mL
Antibiograma: En caso de pesquisa de patégeno.
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ORINA PARA UROCULTIVO - IT PAC 318

Estimado paciente:
Su médico le ha indicado un examen llamado Urocultivo, que busca determinar agentes infecciosos en su orina.
Este analisis permitird a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condicidn.
En la Unidad de Toma de Muestras de Laboratorio Clinico le entregaran 1 frasco estéril para la obtencidon de la
muestra.
El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto lea las siguientes instrucciones hasta el final
antes de tomar la muestra.
Requisitos:
Se sugiere no estar en terapia con antibidticos.
Se sugiere no estar en periodo menstrual.
Recoleccién de la muestra:
1. Realice un aseo genital:
a. En mujeres: separar cuidadosamente los labios mayores y realizar un aseo prolijo utilizando tres
térulas empapadas en agua, deslizandolas de adelante hacia atras una sola vez.
b. En hombres: deslice el prepucio (piel que cubre el pene) hacia atrds y realice un aseo minucioso del
glande con tres térula empapadas en agua usandolas una a la vez.
2. Abra cuidadosamente el frasco que se le ha entregado, sin tocar los bordes.

3. Si es mujer, separe los labios mayores (genitales externos) con una de sus manos y manténgalos asi durante
todo el procedimiento de recoleccidn de la muestra. Si es hombre, mantenga retraido el prepucio.

4. Comience a orinar y elimine el primer chorro en la taza del bafio.

5. Luego, continue orinando (segundo chorro) directamente en el frasco llenandolo hasta aproximadamente la
mitad de su capacidad.

6. Tape cuidadosamente el frasco y compruebe que quedd bien cerrado.

7. Mantenga la muestra refrigerada.

Traslado de la muestra:

Si se toma la muestra en la Unidad de Toma de Muestras, entréguelo a la persona que lo atendié.

Si se toma la muestras en su domicilio u otro lugar, lleve el frasco a la Unidad de Toma de Muestra antes de 1
hora después de obtenida la muestra. Coloque el frasco con la muestra en una bolsa y amarrela. Luego introduzca
esto en otra bolsa que contenga hielo y amarre la bolsa.

Entrega de Resultados: Hasta 48 horas por lo general y ocasionalmente hasta 96 horas, desde obtenida y
recepcionada la muestra.

Importante: Si no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de enfermeria de la Unidad de toma de
muestras o llame a Fono:
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